¢, QUé es un paciente anticoagulado?

La anticoagulacién es un procedimiento que evita la formacion de coagulos y trombos,
aunque el organismo posee mecanismos naturales de anticoagulacion, se considera la
utilizacion de métodos externos en circunstancias en las que se clasifica al paciente con

alto riesgo de formar trombos. por ejemplo: Fibrilacion auricular, angina inestable, infarto
agudo de miocardio, pacientes con prétesis valvulares mecénicas, pacientes con
endoprétesis coronaria (stent), tromboembolia pulmonar, trombosis venosa profunda,
accidente vascular cerebral trombotico.

https://trombo.inf -tercio-de-los-pacients I-controlado/

Hay tres métodos artificiales de anticoagulacion:

e Heparina no fraccionada
e Heparina bajo peso molecular
e Oral (warfarina, acenocumarol)

Recomendaciones:

*Tome el
medicamento a
la misma hora
todos los dias.

*No se automedique, ni
consuma medicamentos
gue aumenten el riesgo
de sangrado.

*Si olvida una
dosis continua
al dia siguiente.

*No consuma hortalizas verdes,
aguacate, brécoli, coles de
Bruselas, espinacas, coliflor,
col, lechuga, garbanzo, yema de
huevos soya, higado de res y
cerdo, té verde, suplementos
alimenticios.

*Alimentos bajos en
grasas, sal y azlcar.

(golpes fuertes).

*No practique deportes
de alto impacto



https://trombo.info/un-tercio-de-los-pacientes-anticoagulados-mal-controlado/

Controles:

*Todo paciente anticoagulado *Una vez iniciada la
debe ser monitoreado por lo anticoagulacion, evitar al
menos cada 24 horas. méaximo las punciones.

N X

*Durante el bafio el paciente *E| aseo bucal debe hacerse
masculino debe ser rasurado gentiimente utilizando un

con  maquina glectrlca cepillo con cerdas blandas y
evitando las excoriaciones. cabeza pequeiia.

*E\éitar que el paciente puje *Se debe establecer un horario *Lubricar la piel y vigilar la
ZI esggu:\ffl;‘iel:sonee);esixg — | fiio de preferencia entre dos [—,| @paricion de hematomas

revaal alimentos (preferible 5:00p.m). y/o equimosis.
administre un laxante.

Posibles complicaciones:

*Disminucioén de la

hepatica — produccion de los — [ *Hemorragias ]
factores de coagulacion.

*Necrosis

Nota:

e El tiempo de protrombina (TP) es el examen indicado para determinar el nivel de
anticoagulacién oral, debe medirse al tercer dia de la primera dosis para ajustarla,
después cada semana y al alcanzar niveles de anticoagulacion deseados cada mes.

Disponibilidad de consulta:

e En caso de hemorragias consulte al servicio de urgencias.
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Vinculados con la Vida!
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